
 

                       
 

    
HISTORIAL ANDDEM  ANDDI-PORTUGAL 

 
A ANDDEM – Associação Nacional de Desporto para a Deficiência Mental, é uma Instituição sem fins 
lucrativos, cuja principal actividade é fomentar e organizar a prática de actividades desportivas de 
competição, para atletas nacionais portadores de deficiência mental / incapacidade intelectual, a 
levar a efeito tanto em Portugal como no estrangeiro com o objectivo fundamental da sua plena 
reabilitação e integração na sociedade.  
 
A ANDDEM foi fundada em 7 de Dezembro de 1990 e, desde essa data, é o Organismo Nacional 
responsável pelo desenvolvimento da prática do desporto para pessoas com deficiência mental / 
dificuldades de aprendizagem, de acordo com a orgânica da F.P.D.D. – Federação Portuguesa de 
Desporto para Deficientes.  
 
1 – Apresentação da ANDDEM - Associação Nacional de Desporto para a Deficiência Mental  
 
1.1 – Razões do aparecimento da ANDDEM  
 
- falta de estruturas desportivas nacionais que dessem resposta ao desporto para deficientes, em especial 
para a deficiência mental;  
- falta de coordenação das actividades que as diferentes Instituições/Clubes promoviam individualmente por 
todo o país;  
- preparação de Selecções Nacionais em diversas modalidades para representar Portugal em competições 
internacionais.  
 
1.2 – Objectivos  
 
- fomentar e organizar a prática de actividades desportivas para cidadãos com deficiência mental / 
incapacidade intelectual;  
- promover a realização de acções desportivas no âmbito das actividades curriculares desportivas das 
Instituições ligadas à deficiência mental;  
- promover a realização de acções competitivas para Instituições/Clubes para a prática de actividades 
desportivas;  
- elaborar / coordenar um Calendário de actividades desportivas nacionais e regionais susceptíveis de 
serem praticadas por atletas com deficiência mental / incapacidade intelectual;  
- promover estágios de âmbito nacional com vista a integrar a Selecção Nacional em competições 
internacionais;  
- participar com Selecções Nacionais em competições internacionais, nomeadamente Campeonatos da 
Europa, Campeonatos do Mundo e Jogos Paralímpicos;  
- promover e apoiar a organização de Acções de Formação para Técnicos de Desporto para Deficientes,  
em especial para a deficiência mental.  
 
1.3 – Fundação  
 
- Fase inicial:  

- a partir de Dezembro 1990 através duma Comissão Instaladora.  
 
- Fase seguinte:  

- constituição como ANDDEM a partir de Agosto.1991, com funcionamento através duma Comissão 
Directiva;  
 
 
 
 



 
 
1.4 – Eleições e Alterações Estatutárias 

 
- eleição dos 1ºs Corpos Sociais em Assembleia Geral Ordinária em Dezembro.1991 para o triénio 

1992-1994;  
- inscrição na FPDD - Federação Portuguesa de Desporto para Deficientes, ocupando uma das 5 

vice-presidências (Mental, Visual, Auditiva, Paralisia Cerebral e Motora) ficando responsável por todo o 
desenvolvimento desportivo da Área Mental;  

- eleição dos 2ºs Corpos Sociais em Assembleia Geral Ordinária em Janeiro.1995 para o triénio 
1995-1997;  

- alteração dos Estatutos em Assembleia Geral Extraordinária em Novembro de 1997;  
- eleição dos 3ºs Corpos Sociais em Assembleia Geral Ordinária em Fevereiro de 1998 para o triénio 

1998-2000;  
- eleição dos 4ºs Corpos Sociais em Assembleia Geral Ordinária em Março de 2001 para o 

quadriénio 2001-2004;  
- alteração dos Estatutos em Assembleia Geral Extraordinária em Fevereiro de 2002;  
- eleição dos 5ºs Corpos Sociais em Assembleia Geral Ordinária em Março de 2005 para o 

quadriénio 2005-2008;  
- alteração dos Estatutos em Assembleia Geral Extraordinária em Novembro de 2005; 

 - eleição dos 6ºs Corpos Sociais em Assembleia Geral Ordinária em Fevereiro de 2009 para o 
quadriénio 2009-2012. 

 
 
 

1.5 – Alteração do Nome – ANDDEM para ANDDI-PORTUGAL 
 
- alteração do nome em Assembleia Geral Extraordinária em Novembro de 2007, para ANDDI-

PORTUGAL – Associação Nacional de Desporto para a Deficiência Intelectual – Portugal, com efeito a partir 
de 2008. 
 



 
2 – Actividades desenvolvidas 
 
 2.1 – Modalidades 
 

• Desportivas - Atletismo (Pista, Pista Coberta, Corta-Mato e Estrada) 
       - Basquetebol 
       - Ciclismo (Estrada e BTT) 
      - Futsal 
      - Futebol (7 e 11) 
       - Ginástica 
      - Judo 
       - Natação 
      - Remo (Indoor e Adaptado) 
      - Ténis 
       - Ténis de Mesa 
      - Vela Adaptada 
 

• Recreativas - Actividades Adaptadas 
      - Actividades Aquáticas 
      - Actividades Equestres 
      - Actividades Expressivas 
      - Acampamentos / Colónias 
      - Jogos Tradicionais 
      - Multiactividades 
      - Orientação 
 2.2 – Formação 
 

• Cursos  - Monitores 
      - Treinadores 

• Workshops 
 

• Colóquios e Seminários 
 

• Acções de Formação 
 
 
  2.3 – Quadro de acções / participações 
 

 Nº Atletas 
Filiados 

Nº 
Praticantes 

Não-Filiados 

Nº 
Inst./Clubes 

Nº 
Participações 

Nº 
Acções 

1991 194  22 387 5 
1992 416 45 1.040 8 
1993 775 52 2.325 19 
1994 1.051 60 3.153 41 
1995 1.212 61 3.635 58 
1996 1.256 62 3.768 82 
1997 1.492 75 3.924 96 
1998 1.761 86 5.200 124 
1999 2.057 93 5.981 167 
2000 2.142 96 6.227 173 
2001 1.882 94 5.471 152 
2002 1.516 95 8.501 204 
2003 1.580 89 8.525 208 
2004 1.622 84 9.274 239 
2005 2.001 91 11.368 326 
2006 2.084 100 11.221 318 
2007 2.082 467 102 13.340 348 
2008 2.235 305 89 9.784 379 
2009 1.919  107   
2010* 2.200 * --- 100 * 12.000 * 340 * 

 
* Previsão 



 
3 – Participações / Êxitos Internacionais: 
 
 
 1992  
  Jogos Paralímpicos ICC Madrid ’92  Madrid, ESP  2 Medalhas Prata Atletismo 

            2 Medalhas Bronze Atletismo 
            6º Lugar Futebol-5 
            9º Lugar Basquetebol Masc. 
 
 
 1993 
 
 
 1994  
  1º Camp. Mundo Basquetebol INAS-FMH Atenas, GRE  1 Medalha Bronze Masc. 
            4º Lugar Feminino 
 
  1º Camp. Mundo Futebol-11 INAS-FMH Hoogeveen, NED 5º Lugar 
 
  1º Camp. Mundo Natação IPC   La Valeta, MAL 1 Medalha Bronze 
 
 
 
 1995  
  1º Cross Internacional ANDDEM / INAS-FMH Lisboa, POR  2 Medalhas Prata 
            1 Medalha Bronze 
            1º Lugar Equipas Fem. 
            2º Lugar Equipas Masc. 
 
  1º Torn. Intern. T. Mesa ANDDEM / INAS-FMH Lisboa, POR  2 Medalhas Ouro 
            2 Medalhas Prata 
            5 Medalhas Bronze 
 
  1º Camp. Mundo Ténis Mesa INAS-FMH Charleroi, BEL 1 Medalha Bronze 
 
  1º Camp. Europa Natação IPC   Perpignan, FRA Presença em 4 Finais 
 
  1º Camp. Europa Ténis Mesa IPC  Hillerod, DEN  1 Medalha Bronze 
 
 
 
 1996  
  1º Cross Internacional Amendoeiras Flor Açoteias, POR 2 Medalhas Bronze 
            2º Lugar Equipas Masc. 
            2º Lugar Equipas Fem. 
 
  1º Camp. Internacional Ténis Mesa INAS-FID V.N.Gaia, POR 1 Medalha Prata 
            4 Medalhas Bronze 
 
  1ª Ronda Internac. Ciclismo ANDE / FEDDI Léon, ESP  3º Lugar Equipas Masc. 
 
  1º Camp. Europa Futebol INAS-FMH  Leicester, ENG 6º Lugar 
 
  Jogos Paralímpicos IPC Atlanta ’96  Atlanta, USA  Presença em 2 Finais Atletismo 
 
  1º Camp. Internacional Natação INAS-FMH Lodz, POL  2 Medalhas Ouro 
            1 Medalha Bronze 
 
  2º Camp. Mundo Basquetebol INAS-FMH Sintra, POR  1 Medalha Bronze Fem. 
            5º Lugar Masculino 
 



 
 
 1997  
  2º Cross Internacional Amendoeiras Flor Açoteias, POR 1 Medalha Prata 
            2º Lugar Equipas Masc. 
            2º Lugar Equipas Fem. 
 
  2º Camp. Internacional Natação INAS-FMH Sundsvall, SWE 2 Medalhas Bronze 
 
  1º Camp. Internacional Atletismo INAS-FMH Lisboa, POR  4 Medalhas Ouro 
            3 Medalhas Prata 
            5 Medalhas Bronze 
 
  2ª Ronda Internac. Ciclismo ANDE / FEDDI Léon, ESP  1 Medalha Ouro 
            1 Medalha Prata 
            1º Lugar Equipas Masc. 
 
  1ª Ronda Europeia Ciclismo FFSA  Beauvais, FRA 1 Medalha Prata 
            1 Medalha Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
 
  3º Camp. Internacional Natação INAS-FMH Liberec, CZE  1 Medalha Ouro 
            1 Medalha Prata 
            1 Medalha Bronze 
 
  2º Camp. Europa Natação IPC   Badajoz, ESP  1 Medalha Bronze 
 
 
 
 1998  
  1ª Taça Mundo Corta-Mato IPC   Vilamoura, POR 2 Medalhas Ouro 
  3º Cross Internacional Amendoeiras Flor    1 Medalha Prata 
            2 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas Fem. 
            1º Lugar Equipas Masc. 
 
  1º Camp. Europa Atletismo INAS-FID  Lisboa, POR  1 Medalha Ouro 
            10 Medalhas Prata 
            7 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
            2º Lugar Equipas Fem. 
 
  1ª Ronda Europeia Ciclismo ANDDEM  Anadia, POR  1 Medalha Prata 
            1 Medalha Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
 
  3ª Ronda Internac. Ciclismo ANDE / FEDDI Léon, ESP  1 Medalha Bronze 
            2º Lugar Equipas Masc. 
 
  2º Camp. Mundo Futebol INAS-FID  Leicester, ENG 4º Lugar 
 
 
  2º Camp. Mundo Atletismo IPC   Birmingham, ENG 1 Medalha Ouro 
            1 Medalha Bronze 
 
  1º Camp. Europa Ténis Mesa INAS-FID Budapeste, HUN 2 Medalhas Bronze 
 
 
  2º Camp. Mundo Natação IPC   Christchurch, NZL Presença em 2 finais 
 
 
  3º Camp. Mundo Basquetebol INAS-FID São Paulo, BRA 1 Medalha Prata Masc. 
            5º Lugar Feminino 



 
 
 1999  
  1º Camp. Mundo Corta-Mato IPC  Vilamoura, POR 1 Medalha Prata 
  4º Cross Internacional Amendoeiras Flor    2º Lugar Equipas Masc. 
            2º Lugar Equipas Fem. 
 
  1º Camp. Europa Basquetebol INAS-FID Varsóvia, POL 1 Medalha Ouro Masc. 
 
  1º Camp. Mundo Ciclismo INAS-FID  Léon, ESP  3 Medalhas Ouro 
  4ª Ronda Internac. Ciclismo ANDE / FEDDI    5 Medalhas Prata 
            3 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
 
  EUROTOUR’99 Ciclismo NSG   Roosendall, NED 1 Medalha Ouro 
            1 Medalha Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
 
  2º Camp. Europa Futebol INAS-FID  Härnösand, SWE 1 Medalha Prata 
 
  3º Camp. Europa Ténis Mesa IPC  Piestany, SVK  1 Medalha Prata 
 
  2º Camp. Mundo Atletismo INAS-FID  Sevilha, ESP  4 Medalhas Ouro 
            5 Medalhas Prata 
            5 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas Fem. 
            2º Lugar Equipas Masc. 
 
  2º Camp. Mundo Ténis Mesa INAS-FID Lisboa, POR  2 Medalhas Bronze 
 
 
 
 2000 
  1º Camp. Europa Pista Coberta INAS-FID Bollnäs, SWE  5 Medalhas Ouro 
            7 Medalhas Prata 
            5 Medalhas Bronze 
 
  1º Cross Mundial “Challenge” IPC  Vilamoura, POR 2 Medalhas Ouro 
  5º Cross Internacional Amendoeiras Flor    1 Medalha Prata 
 
  5ª Ronda Internacional Ciclismo FEDDI Léon, ESP  1 Medalha Prata 
            1º Lugar Equipas Masc. 
 
  “Open” Intern. Atletismo SPRAWNI-RAZEM Wroclaw, POL  2 Medalhas Ouro 
            4 Medalhas Prata 
            5 Medalhas Bronze 
 
  1º Camp. Europa Ciclismo INAS-FID  Coimbra, POR 2 Medalhas Ouro 
            3 Medalhas Prata 
            1 Medalha Bronze 
 
  1ª Taça Europa Futebol (Jun.) INAS-FID Strz. Krajenskie, POL 1 Medalha Prata 
 
  Jogos Paralímpicos IPC Sidney 2000  Sidney, AUS  4º Lugar Basquetebol Masc. (*) 
            Presença em 6 Finais Atletismo 
            6º Lugar Ténis Mesa (Singulares) 
 
  (*) com a devida correcção deste resultado por parte do IPC  = Medalha de Bronze 
 



 
 
 2001 
   
  6º Cross Internacional Amendoeiras Flor Vilamoura, POR 2 Medalhas Ouro 
            2 Medalhas Prata 
            1 Medalha Bronze 
            1º Lugar Equipas Fem. 
            1º Lugar Equipas Masc. 
 
  1º Camp. Mundo Pista Coberta INAS-FID Espinho, POR  7 Medalhas Ouro 
            12 Medalhas Prata 
            10 Medalhas Bronze 
 
  3º Camp. Mundo Atletismo INAS-FID  Tunes, TUN  3 Medalhas Ouro 
            7 Medalhas Prata 
            10 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
            2º Lugar Equipas Fem. 
 
  3º Camp. Europa Futebol INAS-FID  Strz. Krajenskie, POL 1 Medalha Bronze 
 
  2º Camp. Europa Basquetebol INAS-FID Rodos, GRE  1 Medalha Prata Masc. 
 
 
 
 2002  
   
  7º Cross Internacional Amendoeiras Flor Vilamoura, POR 1 Medalha Ouro 
            2 Medalhas Prata 
            1 Medalha Bronze 
            1º Lugar Equipas Fem. 
            2º Lugar Equipas Masc. 
 
  1º Camp. Mundo Corta-Mato INAS-FID  Ostrzeszów, POL 2 Medalhas Prata 
            3 Medalhas Bronze 
            2º Lugar Equipas C.Curto Fem. 
            2º Lugar Equipas C.Longo Fem. 
            3º Lugar Equipas C.Curto Masc. 
            3º Lugar Equipas C.Longo Masc. 
 
  Torneio Europeu Futebol FFSA 2002  Saint Calais, FRA 1º Lugar 
 
  4º Camp. Mundo Basquetebol INAS-FID Madeira, POR  1 Medalha Ouro Masc. 
            4º Lugar Feminino 
 
  1º Camp. Internacional Ciclismo INAS-FID Strz. Krajenskie, POL 1 Medalha Ouro 
            1 Medalha Prata 
            2 Medalhas Bronze 
            2º Lugar Equipas Masc 
 
  2º Camp. Europa Atletismo INAS-FID  Budapeste, HUN 2 Medalhas Ouro 
            13 Medalhas Prata 
            12 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
            1º Lugar Equipas Fem. 
 
  3º Camp. Mundo Atletismo IPC   Lille, FRA  1 Medalha Ouro 
            Recorde Mundo 
 
  3º Camp. Mundo Futebol INAS-FID  Tóquio, JAP  6º Lugar 
 



 
 2003  
   
  1º Camp. Europa Corta-Mato INAS-FID Vilamoura, POR 7 Medalhas Ouro 
            2 Medalhas Prata 
            2 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas C.Curto Masc. 
            1º Lugar Equipas C.Curto Fem. 
            1º Lugar Equipas C.Longo Masc. 
            1º Lugar Equipas C.Longo Fem.  
 
 
  8º Cross Internacional Amendoeiras Flor Vilamoura, POR 2 Medalha Ouro 
            1 Medalha Prata 
            1 Medalha Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
            1º Lugar Equipas Fem. 
 
 
  2º Camp. Mundo Pista Coberta INAS-FID Spala, POL  7 Medalhas Prata 
            9 Medalhas Bronze 
 
 
  4º Camp. Mundo Atletismo INAS-FID  Tunes, TUN  6 Medalhas Prata 
            7 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
            1º Lugar Equipas Fem. 
 
 
  4º Camp. Europa Futebol INAS-FID  Aveiro, POR  4º Lugar 
 
 
  Camp. Mundo Remo FISA 2003   Milão, ITA  1 Medalha Bronze 
 
 
  3º Camp. Europa Basquetebol INAS-FID Varsóvia, POL 1 Medalha Prata Masc. 
            1 Medalha Bronze Fem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 2004  
   
  3º Camp. Mundo Pista Coberta INAS-FID Budapeste, HUN 6 Medalhas Ouro 
            7 Medalhas Prata 
            10 Medalhas Bronze 
 
 
  2º Camp. Mundo Corta-Mato INAS-FID  Cidade Cabo, RSA 1 Medalha Ouro 
            1 Medalha Prata 
            4 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas C.Curto Masc.  
            2º Lugar Equipas C.Longo Masc. 
            3º Lugar Equipas C.Curto Fem. 
            3º Lugar Equipas C.Longo Fem. 
 
 
  2º Camp. Europa Ciclismo INAS-FID  Strz. Krajenskie, POL 3 Medalhas Ouro 
            3 Medalhas Prata 
            3 Medalhas Bronze 
            2º Lugar Equipas 
 
 
  Camp. Mundo Remo FISA 2004   Banyolles, ESP 1 Medalha Bronze 
 
 
  2º Camp. Mundo Natação DSISO  Durban, RSA  1 Medalha Ouro 
            4 Medalhas Prata 
            3 Medalhas Bronze 
 
 
  1ºs Global Games INAS-FID 2004  Bollnäs, SWE  4 Medalhas Ouro Atletismo 
            6 Medalhas Prata Atletismo 

            9 Medalhas Bronze Atletismo 
            4º Lugar Basquetebol Masc. 
            5º Lugar Basquetebol Fem. 
            6º Lugar Futebol Masc. 
 
 
  Jogos Paralímpicos IPC Atenas 2004  Atenas, GRE  Medalha Ouro Basquetebol Masc. 
 

  (*) carácter Exibição - 1º Lugar (2 Equipas – Grécia vs Portugal / 3 Jogos) 



 
  
2005  
   
  2º Camp. Europa Corta-Mato INAS-FID Vilamoura, POR 1 Medalhas Ouro 
            2 Medalhas Prata 
            3 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas C.Longo Masc. 
            2º Lugar Equipas C.Curto Masc.  
            3º Lugar Equipas C.Curto Fem. 
            3º Lugar Equipas C.Longo Fem. 
 
 
  9º Cross Internacional Amendoeiras Flor Vilamoura, POR 1 Medalha Prata 
            1 Medalha Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
            3º Lugar Equipas Fem. 
 
 
  1ª Taça Europa Meia-Maratona INAS-FID Paris, FRA  2 Medalhas Ouro 
            1 Medalha Prata 
            1 Medalha Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
 
 
  2º Camp. Europa Pista Coberta INAS-FID Ancona, ITA  5 Medalhas Ouro 
            9 Medalhas Prata 
            7 Medalhas Bronze 
 
 
  3º Camp. Europa Ciclismo INAS-FID  Estremoz, POR 5 Medalhas Ouro 
            4 Medalhas Prata 
            4 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
            3º Lugar Equipas Fem. 
 
 
  Camp. Mundo Remo FISA 2005   Gifu, JAP  1 Medalha Prata 
 
 
  5º Camp. Mundo Atletismo INAS-FID  Camberra, AUS 6 Medalhas Ouro 
            1 Medalha Prata 
            8 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
            2º Lugar Equipas Fem. 
 
 
  4º Camp. Europa Basquetebol INAS-FID Ivanovo, RUS  1 Medalha Prata Masc. 
            1 Medalha Bronze Fem. 
 



 
 
 2006  
   
  4º Camp. Mundo Pista Coberta INAS-FID Bollnäs, SWE  6 Medalhas Ouro 
  1ºs Jogos Mundiais Indoor IPC      5 Medalhas Prata 
            7 Medalhas Bronze 
 
 
  1ª Taça Mundo Meia-Maratona INAS-FID Ch.Champagne, FRA 2 Medalhas Ouro 
            1 Medalha Prata 
            1º Lugar Equipas Masc. 
 
 
  2º Camp. Mundo Ciclismo INAS-FID  Mogyoród, HUN 6 Medalhas Ouro 
            2 Medalhas Prata 
            1 Medalha Bronze 
            1º Lugar Equipas 
 
 
  3º Camp. Europa Atletismo INAS-FID  Dreux, FRA  5 Medalhas Ouro 
            5 Medalhas Prata 
            10 Medalhas Bronze 
            2º Lugar Equipas Masc. 
            2º Lugar Equipas Fem. 
 
 
  Camp. Mundo Remo FISA 2006   Eton, ENG  7º Lugar 
 
 
  3º Camp. Mundo Natação DSISO  Limerick, IRL  2 Medalhas Bronze 
 
 
  4º Camp. Mundo Atletismo IPC   Assen, NED  1 Medalha Prata 
 
 
  4º Camp. Mundo Futebol INAS-FID  Alemanha, GER 7º Lugar 
 
 
  5º Camp. Mundo Basquetebol INAS-FID Yokohama, JAP 1 Medalha Ouro Masc. 
 
 
  3º Camp. Mundo Corta-Mato INAS-FID  Wakefield, ENG 2 Medalhas Ouro 
            2 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas C.Curto Masc.  
            1º Lugar Equipas C.Longo Masc. 
 
 
  3º Camp. Europa Ténis Mesa INAS-FID Mirandela, POR 1 Medalha Bronze 
 
 



 
 
2007  
   
  3º Camp. Europa Corta-Mato INAS-FID Cieza - Múrcia, ESP 8 Medalhas Ouro 
            4 Medalhas Prata 
            4 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas C.Curto Masc. 
            1º Lugar Equipas C.Curto Fem.  
            1º Lugar Equipas C.Longo Masc. 
            1º Lugar Equipas C.Longo Fem. 
 
 
  3º Camp. Europa Pista Coberta INAS-FID Praga, CZE  8 Medalhas Ouro 
            9 Medalhas Prata 
            5 Medalhas Bronze 
 
 
  4º Camp. Europa Ciclismo INAS-FID  Zamosc, POL  7 Medalhas Ouro 
            1 Medalhas Prata 
            3 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
 
 
  “Open” Internac. Atletismo GERMAN-NPC Singen, GER  2 Medalhas Ouro 
            1 Medalha Prata 
            1 Medalha Bronze 
 
 
  1ª Taça Europa Ténis Mesa INAS-FID  Ciechanów, POL 1 Medalha Bronze 
 
 
  5º Camp. Europa Basquetebol INAS-FID Budapeste, HUN 1 Medalha Prata Masc. 
 
 
  6º Camp. Mundo Atletismo INAS-FID  Fortaleza, BRA 5 Medalhas Ouro 
            5 Medalhas Prata 
            7 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
            2º Lugar Equipas Fem. 
 
 
  2ª Taça Europa Meia-Maratona INAS-FID Ovar, POR  3 Medalhas Ouro 
            2 Medalhas Prata 
            2 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
            1º Lugar Equipas Fem. 
 
 
  1º Camp. Mundo Futsal INAS-FID  Tondela, POR  1 Medalha Ouro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 2008  
   
  5º Camp. Mundo Pista Coberta INAS-FID Tallinn, EST  8 Medalhas Ouro 
            6 Medalhas Prata 
            10 Medalhas Bronze 
 
 
  4º Camp. Mundo Corta-Mato INAS-FID  Ostrzeszów, POL 3 Medalhas Bronze 
            3º Lugar Equipas C.Curto Masc.  
            3º Lugar Equipas C.Longo Masc. 
 
 
  3º Camp. Mundo Ciclismo INAS-FID  Idanha-a-Nova, POR 10 Medalhas Ouro 
            6 Medalhas Prata 
            5 Medalha Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
            1º Lugar Equipas Fem. 
 
 
  “Open” Internac. Atletismo GERMAN-NPC Berlim, GER  3 Medalhas Ouro 
            1 Medalha Bronze 
 
 
  4º Camp. Europa Atletismo INAS-FID  Manchester, GBR 5 Medalhas Ouro 
            13 Medalhas Prata 
            16 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
            1º Lugar Equipas Fem. 
 
 
  5º Camp. Europa Futebol INAS-FID  Manchester, GBR 5º Lugar 
 
 
  2º Camp. Mundo Meia-Maratona INAS-FID Reims, FRA  1 Medalha Prata 
            1 Medalha Bronze 
            2º Lugar Equipas Masc. 
 
 
  “Open” Internacional Ténis Mesa  Ontinyent, ESP 1 Medalha Prata 
 
 
  1º Camp. Europa Futsal INAS-FID  Kiskunfélegyháza, HUN 1 Medalha Prata 
 
 
  1ª Taça Mundo Basquetebol INAS-FID  Roma, ITA  1 Medalha Prata Masc. 
 
 
  4º Camp. Mundo Natação DSISO  Albufeira, POR 2 Medalhas Ouro 
            2 Medalhas Prata 
            1 Medalha Bronze 
 
 
  Torneio Internacional Natação DSISO 2008 Albufeira, POR 5 Medalhas Ouro 
            6 Medalhas Prata 
            6 Medalhas Bronze 
 
 
 
 
 



 
 
 
 2009  
   
  4º Camp. Europa Corta-Mato INAS-FID Mangualde, POR 5 Medalhas Prata 
            1 Medalha Bronze 
            2º Lugar Equipas C.Curto Masc. 
            2º Lugar Equipas C.Curto Fem. 
            2º Lugar Equipas C.Longo Masc. 
            2º Lugar Equipas C.Longo Fem. 
 
 
  Maratona Cidade de Sevilha   Sevilha, ESP  1º Lugar / Recorde Mundo 
 
 
  4º Camp. Europa Pista Coberta INAS-FID Reims, FRA  8 Medalhas Ouro 
            10 Medalhas Prata 

10 Medalhas Bronze 
 
 
  2ºs Global Games INAS-FID 2009 *  Liberec, CZE  14 Medalhas Ouro 
              (5 Atl. / 1 Bqt. / 7 Cic. / 1 Futs) 
            6 Medalhas Prata 
              (5 Atl. / 1 Cic.) 

            10 Medalhas Bronze 
              (7 Atl. / 3 Cic.) 

    
   * 7º Camp. Mundo Atletismo INAS-FID Jablonec n N., CZE 1º Lugar Equipas Atletismo Masc.
            1º Lugar Equipas Atletismo Fem. 
             
   * 4º Camp. Mundo Ciclismo INAS-FID Český Dub, CZE 1º Lugar Equipas Ciclismo Masc. 
 
 

   * Challenge Remo Indoor INAS-FID  Liberec, CZE  3 Medalhas Ouro (*) 
            1 Medalha Bronze (*) 
             
   * Torneio GG Judo INAS-FID  Liberec, CZE  1 Medalha Bronze (*) 
 

            (*) carácter Demonstração 
 
 
  3º Camp. Europa Meia-Maratona INAS-FID Udine, ITA  1 Medalhas Ouro 
            1 Medalhas Prata 
            1 Medalhas Bronze 
            1º Lugar Equipas Masc. 
 
  1º Camp. Mundo Remo Indoor INAS-FID Hong Kong, CHI 3 Medalhas Ouro 
            2 Medalhas Bronze 
 
 
 
 


