
 
 
 

Corta-Mato 2008-2009 
 

CAMPEONATO DE PORTUGAL – CROSS CURTO 
Mangualde, 8.Novembro.2008 

 
 

CAMP. PORTUGAL CROSS CURTO SENIORES MASC.  
(3.200 mts) 

 
 
 1º – António Soares  CLUBE CERCIFAF   10.19 
 2º – Vítor Pleno  APPACDM-COIMBRA   10.27 
 3º – Bruno Gaspar  CLUBE GAIA    10.34 
 4º – Armando Pereira  CLUBE CERCIFAF   10.50 
 5º – António Mariz  APPACDM-COIMBRA   10.51 
 6º – João Monteiro  APPACDM-FUNDÃO   11.18 
 7º – Manuel Rocha  CLUBE CERCIFAF   11.21 
 8º – José Silva   CLUBE CERCIFAF   11.26 
 9º – Fábio Santos  CLUBE GAIA    11.32 
10º – Rui Ferreira  CERCIVAR    11.36 
11º – Domingos Oliveira  CLUBE GAIA    11.38 
12º – Nuno Moreira  CLUBE CERCIFAF   12.01 
13º – Claudino Matos  CLUBE GAIA    12.08 
14º – Mário Sereno  CLUBE GAIA    12.30 
15º – Nelson Garrote  APPACDM-COIMBRA   13.22 
16º – David Marques  CERCIVAR    14.15 
17º – David Fonseca  CERCIVAR    S/T 
 
 
Classificação Colectiva: 

1º CLUBE CERCIFAF  12 Pts (1+4+7) 
2º APPACDM-COIMBRA  22 Pts (2+5+13) 
3º CLUBE GAIA   23 Pts (3+9+11) 
4º CERCIVAR   43 Pts (10+15+17) 

 
 

CAMP. PORTUGAL CROSS CURTO SENIORES FEM. (2.000 mts – 1 volta) 
 
 1ª – Lurdes Amador  CERCIVAR     8.05 
 2ª – Graça Fernandes  CLUBE GAIA     8.28 
 3ª – Raquel Cerqueira  CLUBE GAIA     8.53 
 4ª – Ana Catarina Ramos MAPADI-P. VARZIM    8.57 
 5ª – Vanessa Pinho  CERCIVAR     9.16 
 6ª – Carla Lisboa  CLUBE GAIA    10.07 
 7ª – Diana Pina   CERCIVAR    12.20 
 
 
Classificação Colectiva: 

1ª CLUBE GAIA   11 Pts (2+3+6) 
2ª CERCIVAR   13 Pts (1+5+7) 



 
 

5º CORTA-MATO S. MARTINHO 
1º CROSS CIDADE DE MANGUALDE “MEMORIAL FERNANDO BEJA” 

Mangualde, 8.Novembro.2008 
 

 
VETERANOS MASC. 

 
 1º – José Ferreira  CLUBE GAIA     8.21 
 2º – Jacinto Ribeiro  CLUBE GAIA     9.39 
 3º – Juliano Albuquerque CLUBE GAIA    12.01 
 
 

JUNIORES MASC. 
 
 1º – Mário Ribeiro  CLUBE GAIA     6.47 
 2º – Bruno Martinho  APPACDM-COIMBRA (M-O-V)  15.24 
 
 

INICIADOS MASC.  
 
 1º – Fábio Pereira  CLUBE GAIA     7.52 
 2º – André Ferreira  CLUBE GAIA     8.00 
 3º – António Ferreira  CLUBE GAIA     8.40 
 4º – José Sampaio  CLUBE CERCIFAF    8.50 
 5º – Carlos M. Moreira  CLUBE GAIA    10.48 
 
 

ADAPTADO MASC. 
 
 1º – Ricardo Pinto  CLUBE GAIA     7.03 
 2º – João Freitas  CLUBE CERCIFAF    7.07 
 3º – Rui Moreira  CLUBE CERCIFAF    7.23 
 4º – Armando Rodrigues CLUBE CERCIGUI    7.34 
 5º – Avelino Vieira  CLUBE CERCIGUI    7.44 
 6º – Jorge Gonçalves  CLUBE GAIA     7.45 
 7º – José Luís Sá  CLUBE GAIA     8.25 
 8º – Helder Gonçalves  CLUBE GAIA     9.02 
 9º – Luís Araújo  CLUBE CERCIGUI    9.35 
10º – Tiago Oliveira  CLUBE CERCIGUI   10.32 
11º – Tiago Godinho  CERCIVAR    10.46 
12º – Fernando Araújo  CLUBE CERCIGUI   13.22 
13º – Marco Ferreira  CLUBE CERCIGUI   13.36 
14º – José Rocha  CLUBE CERCIGUI   13.37 
 
 

ADAPTADO FEM. 
 
 1ª – Cristina Pires  CLUBE CERCIFAF    5.38 
 2ª – Esmeralda Pires  CLUBE CERCIFAF    5.48 
 3ª – Cristina Soares  CLUBE GAIA     6.03 
 4ª – Margarida Leite  CLUBE CERCIFAF    6.26 
 5ª – Maria Rodrigues  CLUBE CERCIGUI    6.38 
 6ª – Ana Oliveira  CLUBE GAIA     8.31 
 7ª – Rosa Marques  CLUBE CERCIGUI   13.45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADE ADAPTADA (1.200 mts) 
 
 
1º CLUBE GAIA 

Daniel Fonseca, Rui Sousa, Sérgio Ferreira, Técnico 
 
2º APPACDM-COIMBRA (M-O-V) A 

Rui Sousa, Ricardo Henriques, António Cavaleiro, Técnico 
 
3º APPACDM-FUNDÃO 
 Ricardo Manique, Manuel Oliveira, Melissa Godinho, Técnico 
 
4º  APPACDM-COIMBRA (M-O-V) B 

Mª Graça Vaz, Jorge Vaz, Cátia Martinho, Técnico 
 
 
5º CLUBE CERCIGUI A 

João Ribeiro, Nelson Silva, Susana Castro, António Faria, Técnico 
 
6º CLUBE CERCIGUI C 

Carlos Alves, Diogo Monteiro, Marisa Pinto, Diogo Pereira, Técnico 
 
7º  CLUBE CERCIGUI B 

José Ferreira, José Mendes, Mª Conceição Mendes, Miguel Domingues, Técnico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


